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بیش از ۶۵۰ هزار نفر در
آزمون سراسری ۱۴۰۳ انتخاب رشته کردند

شماره 1392  دوشنبه  26 شهریور مـاه  سال 1403  12 صفحه
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ادامه در صفحه 3

ادامه در صفحه 3

ادامه در صفحه 12

اصل تأثیر قطعی سوابق تحصیلی 
در آزمون سراسری از بین نمی‌رود

سـرپرست سازمان ملی سنجش خبـر داد:

مدیرکل روابط عمومی سازمان ملی سنجش اعلام کرد:

سنجش  ملی  سازمان  سرپرست 
کشور،  آموزش  ارزشیابی  نظام  و 
 تأکید کرد: اصل تأثیر قطعی سوابق
از  سراسری  آزمون  در  تحصیلی 
که  است  ممکن  اما  نمی‌رود،  بین 
تأثیر  درصد  و  نحوه  در  تعدیلی 

سوابق تحصیلی ایجاد شود.
برنامه  در  پورعباس،  عبدالرسول  دکتر 
خبری هفته گذشته در سیمایجمهوری

عالی  شورای  مصوبه  ایران،  اسلامی 
سراسری آزمون  زمینه  در   فرهنگی 

سال ۱۴۰۳ و برداشته شدن ممنوعیت 
آزمون  پذیرفته‌شدگان  رشته  انتخاب 

سراسری سال ۱۴۰۲ را تشریح کرد.
سـنجش  ملـی  سـازمان  سرپرسـت 
کشـور،  آمـوزش  ارزشـیابی  نظـام  و 
گفـت: امسـال بـرای اولیـن بـار، هـم
داوطلبان سـال ۱۴۰۲ و هـم داوطلبان
سـال ۱۴۰۳متقاضـی انتخـاب رشـته 
هسـتند. سـال گذشـته تعـداد زیادی 
از داوطلبـان سـال ۱۴۰۲ در دانشـگاه 
قبول شـدند و داوطلبان سـال ۱۴۰۳
اعتراض داشتند که انتخاب رشته این 
دسته از پذیرفته‌شدگان ۱۴۰۲ موجب 
می‌شود که ظرفیت ۱۴۰۳ دچار خدشه 

شود.

مدیـرکل روابـط عمومی سـازمان ملی سـنجش  و ارزشـیابی 
نظـام آمـوزش کشـور، آخریـن آمـار انتخـاب رشـته آزمون 
سراسـری سـال ۱۴۰۳ و رشـته‌های بـدون آزمون و با سـوابق 

تحصیلـی را اعلام کرد.

دکتر علیرضا کریمیان، مدیرکل روابط عمومی سازمان ملی سنجش 
انتخاب  پایان مهلت  با  نظام آموزش کشور، اظهار کرد:  ارزشیابی  و 
نفر فرم  از ۶۵۰ هزار  رشته در آزمون سراسری سال ۱۴۰۳، بیش 

انتخاب رشته خود را در رشته‌های با آزمون تکمیل کردند.

برنامه‌ريزی امروز
ضامن موفقیت فردا

تا ۲۷ شهریور ماه ادامه دارد

تا 28 شهریور ماه

یادداشت هفته
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تنها شما می توانید 
برای خودتان 

برنامه‌ریزی کنید!

انتخاب رشته با آزمون و 
بدون آزمون دانشگاه آزاد 

اسلامی تمدید شد

ثبت‌نام پذیرفته‌شدگان
 آزمون کارشناسی‌ارشد
 علوم پزشکی سال ۱۴۰۳

در این شماره...

صفحــه 4
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یادداشت هفته

17 ربیع‌الاوّل، خجسته زادروز
رسـول اکــرم)ص( 

و حضـرت امام جعفرصادق)ع(

بر تـمام مسلمانان تهنیت باد

31 شهریورماه
سالروز آغاز جنگ تحمیلی و

 هفته دفاع مقدّس گـــرامی بـاد

مناسبت‌‌‌های هفته

سخـن بـزرگان

حضـرت محمد مصطفی)ص(:

اتـق دعـوة المظلـوم فإنمـا یسـال اللـه حقه و 

ان اللـه لـن یضیـع لـذی حـق حقه.

از نفریـن مظلوم بپرهیـز؛ زیرا وی به دعا حق 

خویـش را از خـدا می‌خواهد و خـدا حق را از 

حق‌دار دریغ نـمی‌دارد.
»کنزالعمال، ج 3، ص 507، ح 7650«

حضـرت امام صادق)ع(:

مَـنْ مَلَـكَ نفَْسَـهُ إذَِا غَضِـبَ وَ إذَِا رَغِـبَ وَ إذَِا 

رهَِبَ وَ إذَِا اشْـتَهَى حَرَّمَ اللَّهُ جَسَـدَهُ عَلَ النَّارِ.

ــرس، و  ــع، ت ــم، طم ــگام خش ــه هن ــس ک آن‌ک

ــدا  ــد، خ ــن‌‏دار باش ــس، خویشتـ ــش نف خواه

بدنــش را بــر آتــش حــرام می‌کنــد.
»تحف‌العقول، ص۳۶۱«

نکات هفته

برنامه‌ريزی امروز
ضامن موفقیت فردا

 مدیر اجرایی

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي ! 
اکثر داوطلبان آزمون‌های سراسـری، هر سـاله با گذشـت 
چنـد روز از سـال تحصيلي و شـروع مهر‌ ماه، در انديشـه 
تهيـه و تدوين يك برنامه درسـي منسـجم بـراي آمادگي 
هـر چه بيشـتر بـه منظـور شـركت مفيـد و اثربخش در 
آزمـون موردنظـر خـود به سـر مي‌برنـد، و در ايـن ميان، 
عـده‌اي كـه روي ايـن مسـأله درنگ بيشـتري میك‌نند و 
بـا دورانديشـي بـه آينـدۀ كار مي‌نگرند، با مشـورتي كه با 
مشـاوران آموزشـي و دبيران بـا تجربه آمـوزش و پرورش 
يـا كسـاني كـه در آزمون‌هـاي سـال‌هاي گذشـته موفق 
بوده‌انـد، بـه عمـل مي‌آورنـد، قـدری زودتـر از دیگـران، 
اقـدام بـه تدويـن برنامه آموزشـي بـرای آمادگـی خود به 
منظـور شـرکت موفقیت‌آمیـز در آزمـون مطلـوب خـود 
ميك‌ننـد و بدين‌ترتيـب از هميـن حـالا، كـه کمتـر از 
يـك هفتـه تا آغاز سـال تحصیلـی مانده اسـت، مطالعات 
درسـي روزانـه خـود را در قالب برنامه‌هـاي عملياتي آغاز 
ميك‌ننـد، و حتـي فراتـر از آن، فعاليت‌هـاي شـخصي و 
زندگـي روزانـه خويـش را نيـز بـا آن برنامه‌هـا تنظيـم و 

مي‌نمايند. همسـان 
در مـورد برنامه‌ريـزي درسـي داوطلبان آزمون‌هـا، چه در 
ايـن سـتون و چـه در قالـب مقالاتي كـه در شـماره‌هاي 
مختلف این نشـريه تاكنون منتشـر شـده اسـت، با شـما 
بارهـا سـخن گفته‌ايـم و پـس از ايـن نيـز بـه فراخـور 
موقعیت‌هـای زمانـی بـا شـما صحبـت خواهيم كـرد؛ اما 
نكتـه قابـل تأمـل در ايـن مجـال، كه شايسـته اسـت مدّ 
نظـر داوطلبـان آزمون‌هاي مختلـف قرار گيرد، آن اسـت 
كـه ايـن برنامه‌ها لازم اسـت اولاً بر مبنـاي صحيح علمي 
و تجربيـات آموزشـي افـراد موفقـي كـه پيـش از ايـن از 
گردونـه آزمون‌هـا عبـور كـرده‌ و در رشـته مطلـوب خود 
در كيـي از مقاطع تحصيلي مشـغول به تحصيل شـده‌اند 
تنظيـم شـود، و ثانياً به دور از هرگونـه آرمان‌گرايي صرف 
باشـد. در مـورد تأكيـد اول، سـخن خاصـي نمي‌توانيـم 
بگوييـم جـز آنكـه بـه داوطلبـان بگوييـم، علاوه بـر آنكه 
برنامـه تنظيمـي آنهـا بـراي مطالعات درسـي بايـد كاملًا 
علمـي بـوده و بـر مبناي اصـول صحيح و تجربيات سـاير 
افراد موفق باشـد، لازم اسـت كـه در آن برنامـه، روحيات 
شـخصي هـر داوطلـب، كـه از فردي بـه فرد ديگـر كاملًا 
متغيّـر و متفـاوت اسـت، نيـز ملاحظـه شـده و براسـاس 
آن، برنامـه درسـي داوطلـب مـورد نظـر چيـده شـود؛ به 
ديگـر سـخن، مي‌خواهيـم بگوييـم، علي‌رغم مشـتركات 
يـك برنامـه درسـي، كـه بـراي داوطلبـان يـك آزمـون 
قابل توصيه اسـت، شايسـته اسـت كه درصدي تغيير در 
اجـراي ايـن برنامـه را نيز بـر مبناي ملاحظات شـخصي 

و روحيـات فـردي آنهـا در نظـر گرفت تا قابليـت اجرايي 
بالايـي بـراي افـراد مختلـف داشـته باشـد؛ بـراي مثـال، 
نمي‌تـوان سـاعات بيشـتري را در برنامه درسـي روزانه يا 
هفتگي، به مطالعه درسـي اختصـاص داد كه داوطلبي در 
آن درس قـوي اسـت و با يك بار مطالعـه عميق مي‌تواند 
بـر مطالـب آن درس تسـلط پيـدا كنـد، و همين نسـخه 
را نيـز بـراي داوطلـب ديگـري كـه در درس موردنظـر 
ضعيف اسـت، عینـاً تجويز كرد؛ بلكه در مثال پيشـگفته، 
راه صحيـح و منطقـي ايـن اسـت كـه سـاعات بيشـتري 
را بـه درسـي كـه در آن ضعيـف هسـتيم، در برنامه‌مـان 
اختصـاص دهيم و سـاعات كمتري را براي درسـي كه در 

آن قـوي هسـتيم، منظـور کنيم. 
 نكتـه پايانـي در ايـن مجـال آنكـه بـراي تهيـه و تدوين 
يك برنامه‌ درسـي منسـجم، داوطلبان بايـد طاقت و توان 
روحـي و جسـمي خود را نیـز در نظر بگيرند و بر اسـاس 
آن، بـه انجـام ايـن امر مهم اقـدام نمايند؛ مثلًا اگر كسـي 
مي‌توانـد بـه صـورت كينواخـت روزي 10 تـا 12 سـاعت 
مطالعات درسـي داشته باشـد و اين كار تداخل و تزاحمي 
با سـاير امور زندگي روزانه او ندارد، حتماً شايسـته اسـت 
كـه بـه انجـام ايـن كار بپـردازد و نسـبت بـه برنامه‌ريزي 
صحيـح بـراي عملياتـي سـاختن آن اقـدام کنـد، و فـرد 
ديگـري كـه از طاقـت و تـوان پايين‌تري برخوردار اسـت، 
نيز لازم اسـت كه سـاعات متناسـب با طاقت و توان خود 

را بـراي مطالعات درسـي‌اش در نظر بگيـرد و ... 
آنچه در سـطور بالا گفته شـد، مختصري از بسـيار بود و 
اگـر پـس از اين، مجـال و فرصتـي دوباره فراهـم آمد، باز 
هـم بـا شـما در اين زمينه سـخن خواهيم گفـت. حاصل 
سـخن آنكـه برنامه‌ريـزي درسـي، همانند نقشـه احداث 
يـك سـاختمان بـه شـمار مي‌آيـد كـه اگـر بـر مبنـاي 
اصـول صحیح مهندسـي و به صورت هدفمنـد طراحي و 
پايه‌ريزي شـود، سـاختمان را از هر گونه آسـيب ناشـي از 
حـوادث طبيعـي، مانند: زلزله و سـيل و ... مصون و خالي 
از گزنـد نگـه خواهـد داشـت و در غير اين صـورت، بنايي 
كـه بر اسـاس آن سـاخته شـود، جز داشـتن ظاهـر زيبا، 
از هرگونـه اسـتحكامي عـاري خواهـد بـود و بـا كمترين 
لرزشـي فـرو خواهـد ريخـت؛ پـس داوطلبـان عزيـز! اگر 
تاكنـون و در فاصلـه بسـیار کوتاهی که تا سـال تحصیلی 
جدیـد داریـم، هيچ‌گونـه اقدامي براي تهيـه و تدوين يك 
برنامـه منسـجم درسـي بـه منظـور آمادگي بيشـتر خود 
در آزمـون موردنظرتـان نكرده‌ايـد، حتماً انجـام اين كار را 
بـه مثابـه كليدی برای موفقیت كه در دسـتان شماسـت، 
جـدي بگيريد؛ زيرا امروز وقت كوشـش، تالش و جديت 

در انجـام ايـن كار اسـت، و فردا بسـيار دير اسـت.
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ادامه از صفحه اول
و  بود  وارد  اعتراضات  این  افزود:  وی 
سنجش،  ملی  سازمان  عنوان  به  ما 
انقلاب  عالی  شورای  به  را  پیشنهادهایی 
شد  تصویب  که  کردیم  ارائه  فرهنگی 
که  میزانی  همان  به  جاری،  سال  در  تا 
قبول  ۱۴۰۲ سال  در  که   داوطلبانی 
انتخاب رشته  اند و در سال ۱۴۰۳  شده 
 می‌کنند، ظرفیت ویژه‌ای به ظرفیت‌های
امسال اضافه شود تا هر دو دسته از داوطلبان 
 سال ۱۴۰۳ و داوطلبان سال ۱۴۰۲ از آن 

منتفع شوند.
مصوبه  کرد:  خاطرنشان  پورعباس  دکتر 
دیگری که شورای عالی انقلاب فرهنگی 
درباره آزمون سراسری تصویب کرد، این 
است که از سال ۱۴۰۴ تمام کسانی که 
دندان‌پزشکی،  پزشکی،  رشته‌های  در 
دوره‌های  در  دامپزشکی  و  داروسازی 

رایگان و غیررایگان قبول می‌شوند، چه در 
دانشگاه ثبت‌نام کنند و چه ثبت‌نام نکنند، 
اجازه ندارند که در سال بعد از آن در آزمون 
سراسری شرکت و انتخاب رشته کنند، و 
در  شرکت  با  می‌خواهند  که  صورتی  در 
قبول  دیگری  رشته  در  سراسری،  آزمون 

شوند، باید یک سال صبر کنند.
براساس  همچنین  داشت:  اظهار  وی 
در  روزانه  دوره‌های  تمامی  مصوبه،  این 
آزمایشی  )گروه‌های  رشته‌ها  تمامی 
می‌شوند  مصوبه  این  مشمول  پنجگانه( 
چه  می‌شوند،  پذیرفته  که  داوطلبانی  و 
ثبت‌نام  و چه  ثبت‌نام کنند  دانشگاه  در 
آزمون سراسری  در  نکنند، حق شرکت 
و انتخاب رشته مجدد در سال بعد آن را 
ندارند و باید بین شرکت آنها در آزمون 

سراسری، یک سال فاصله باشد.
نظام  و  ملی سنجش  سازمان  سرپرست 

ارزشیابی آموزش کشور، یادآور شد: دو 
وجود  اخیر  روزهای  در  اعتراض  دسته 
در  که  بودند  افرادی  گروه  یک  داشت: 
سال ۱۴۰۳ می‌خواستند رشته خود در 
۱۴۰۲ را بهبود ببخشند و یک گروه هم 
داوطلبان سال ۱۴۰۳ بودند که می‌گفتند 
سال  پذیرفته‌شدگان  رشته  انتخاب  با 
با  1402 ظرفیت‌ها محدود می‌شود که 

این تدبیر مشکل حل شده است.
تأثیر  تغییر  موضوع  به  پاسخ  در  وی 
آزمون  در  تحصیلی  سوابق  قطعی 
سراسری، گفت: قرار است که در آینده، 
تأثیر  مصوبه  زمینه  در  بازنگری  یک 
سراسری  آزمون  در  تحصیلی  سوابق 
قطعی  تأثیر  فرآیند  اما  گیرد،  صورت 
ادامه دارد و سال  سوابق تحصیلی قطعاً 
تأثیر  قطعاً  یازدهم  سال  و  دوازدهم 
سوابق تحصیلی خود را خواهند داشت. 

سوابق  تأثیر  درباره  که  است  ممکن 
تحصیلی سال دهم هم تعدیلاتی صورت 
گیرد. همچنین ممکن است درباره تأثیر 
نیز  آینده  سال  در  سوابق  درصدی   ۶۰

تعدیلی صورت گیرد.
نظام  و  ملی سنجش  سازمان  سرپرست 
کرد:  تأکید  کشور،  آموزش  ارزشیابی 
در  تحصیلی  سوابق  قطعی  تأثیر  اصل 
بین  از  و  دارد  وجود  سراسری  آزمون 

نمی‌رود.
دکتر پورعباس، درباره هم ترازی نمرات 
هم  گفت:  سراسری،  آزمون  داوطلبان 
چرا  می‌افتد؛  اتفاق  امسال  فقط  ترازی 
تحصیلی سوابق  تأثیر  گذشته  سال   که 

سوابق  تأثیر  امسال  و  بود  درصد   ۴۰
همین  رسید.  درصد   ۵۰ به  تحصیلی 
ترازهای آزمون سراسری را در  موضوع، 

دو سال، غیرقابل مقایسه می‌کند. 

صنـدوق رفـاه دانشـجویان وزارت 
علـوم، تعرفـه غـذای دانشـجویی 
بـرای سـال تحصیلـی ۱۴۰4-۱۴۰3 

کرد. اعلام  را 
دکتـر مسـعود گنجـی، رئیـس صندوق 
رفاه دانشـجویان وزارت علوم، بخشـنامه 
دانشـجویی  غـذای  تعرفـه  بـه  مربـوط 
بـرای سـال تحصیلـی ۱۴۰3-۱۴۰4 را 

کرد. اعالم 
غـذا  هزینـه  تأمیـن  از  دانشـجو  سـهم 
در طـی سـنوات عـادی مجـاز تحصیـل 
نیمسـال، کارشناسـی  )کاردانـی چهـار 
کارشناسی‌ارشـد  نیمسـال،  هشـت 
و  حرفـه‌ای  دکتـری  نیمسـال،  چهـار 
نیمسـال،  دوازده  مســتقیم  دکتـری 
دکتـری تخصصـی ناپیوسـته و دکتـری 
دکتـری  نیمسـال،  هشـت  دسـتیاری 
پیوسـته شـانزده نیمسال و پسـادکتری 
بـرای هـر دوره دو نیمسـال(، به تفککی 
قیمـت غـذای پرهزینـه، متوسـط‌هزینه 
و کم‌هزینـه، بـه ترتیـب، پانـزده هـزار 

هفـت  و  تومـان  هـزار  دوازده  تومـان، 
هـزارو پانصـد تومـان تعییـن شـد.

غـذای پرهزینـه )عمومـاً وعـده ناهـار( : 
ریـال.  ۱۵۰۰۰۰

وعـده  )عمومـاً  متوسـط‌هزینه  غـذای 
ریـال.  ۱۲۰۰۰۰  : شـام( 

غـذای کم‌هزینه )عموماً وعـده صبحانه( 
: ۷۵۰۰۰ ریال.

سـهم دانشـجو از تأمیـن هزینـه غـذای 
اول  نیمسـال‌های  بـرای  دانشـجویی 
برابـر،  و دوم سـنوات اضافـه مجـاز دو 
چهـارم  و  سـوم  نیمسـال‌های  بـرای 
سـنوات اضافـه مجاز، سـه برابـر، و برای 
مجـاز  اضافـه  ســنوات  نیمسـال‌های 
برابـر  پنـج  نیمسـال،  چهـار  از  بیـش 
سـهم دانشـجوی سـنوات عادی مجاز از 

تأمیـن غذای دانشـجویی در طول سـال 
تحصیلـی تعییـن شـد.

قیمت‌های تعیین شـده غـذای دانشـجویی 
در این مصوبه، صـرفًا برای نیمسال های 
اول و دوم هر سال تحصـیلی است و شامل 

ترم تابستانی نیست.
برای  دانشـگاه‌ها  کمک  میزان  تعیین 
در  دانشـجویی  غـذای  هزینه  تأمین 
ترم  همچنین  و  مکمل  غـذاخوری‌های 
دانشگاه‌ها  خود  عهـده  بر  تابسـتانی، 
است و مستثنی از مفاد این مصوبه است.

دانشــگاه‌ها و مؤسسـات آمـوزش عالـی 
می‌تواننـد در شـرایط خـاص و بـا توجه 
و  اقتصـادی  جغرافیایـی،  شـرایط  بـه 
منطقـه‌ای، با تشـخیص هیأت رئیسـه تا 
۲۰ درصـد مبلغ تعیین شـده را افزایش 

دهند.
لازم به ذکر است که از تاریخ ابلاغ این 
بخشنامه، کلیه بخشنامه‌ها و ابلاغیه‌های 
و  ملغی  بخشنامه،  این  با  مغایر  قبلی 

بلااثر می‌شود.

اصل تأثیر قطعی سوابق تحصیلی در آزمون سراسری از بین نمی‌رود
سـرپرست سازمان ملی سنجش خبـر داد:

از سوی صندوق رفاه دانشجویان وزارت علوم

نرخ غذای دانشجویی برای سال تحصیلی 1403-1404 اعلام شد
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ــون ورودی  ــدگان آزمـ پذیرفته‌شـ
 کارشناسی‌ارشد رشته‌های گروه علوم

پزشکی سال تحصیلی ۱۴۰3-۱۴۰4 تا 
 روز سه‌شنبه ۲7 شهریور ماه می‌توانند
 در دانشگاه‌های محل پذیرش ثبت‌نام

کنند.
پزشکی  علوم  کارشناسی‌ارشد  آزمون 
 سال ۱۴۰۳ در روزهای پنجشنبه ۱۰ و
با  جاری  سال  ماه  خرداد   ۱۱ جمعه 
حضور ۵۸ هزار و ۶۲۹ نفر در ۸۹ رشته 

کارشناسی‌ارشد برگزار شد.
ورودی  آزمون  پذیرفته‌شدگان  اسامی 
دوره کارشناسی‌ارشد گروه علوم پزشکی 
و متقاضیان استفاده از آیین‌نامه استعداد 
درخشان )با آزمون و بدون آزمون( سال 
شهریور  پنجم   ۱۴۰4-۱۴۰3 تحصیلی 
آموزش  سنجش  مرکز  سایت  در  ماه 

پزشکی اعلام شد.
ثبت‌نام هر دانشگاه در بازه زمانی ۲۴ تا 
۲۷ شهریور ماه جاری براساس اعلام هر 
سامانه  در  پذیرنده  دانشگاه‌های  از  یک 
اینترنتی همان دانشگاه صورت می‌گیرد 
از  اطلاع  برای  پذیرفته‌شدگان،  کلیه  و 
نحوه  نیاز،  مورد  مدارک  مکان،  زمان، 
باید  غیرحضوری،  یا  حضوری  ثبت‌نام، 
به سامانه دانشگاه پذیرفته شده مراجعه 

کنند.
شرکت‌کنندگان  نهایی  و  علمی  کارنامه 
در این آزمون، حداکثر تا پایان دی ماه 
سال جاری قابل دریافت از سامانه است 
صادر  کارنامه  متعاقباً  عنوان  هیچ  به  و 

نخواهد شد.
از  یک  هر  ثبت‌نام  و  مراجعه  عدم 
در  مقرر  تاریخ‌های  پذیرفته‌شدگان طی 
انصراف  منزله  به  قبولی،  محل  دانشگاه 
فرد پذیرفته‌شده است به منزله انصراف 
زمینه  این  در  اقدامی  متعاقباً  و  است 

میسر نیست.
وزارت  آزمون  بر  علاوه  که  داوطلبانی 
کارشناسی‌ارشد  آزمون  در  بهداشت، 
پذیرفته  نیز  مراکز  سایر  یا  علوم  وزارت 
دو  از  یکی  در  ثبت‌نام  به  ملزم  شده‌اند، 
شدن  محرز  صورت  در  و  هستند  محل 
در  آنها  قبولی  محل،  دو  هر  در  ثبت‌نام 

رشته‌های مربوط به وزارت بهداشت در 
یکن«  لم  »کان  تحصیل  از  مرحله  هر 

تلقی می‌شود.

مدارک مورد نیاز
 برای ثبت‌نام پذیرفته‌شدگان:

مدارک ثبت‌نام مورد نیاز باید به دانشگاه 
مدارک  این  و  شود  ارائه  پذیرش  محل 
قرار  بررسی  مورد  دانشگاه،  سوی  از 
محرز شدن  در صورت  و  گرفت  خواهد 
از  »الف- عدم رعایت ضوابط و مقررات 
سوی داوطلب، ب- واجد شرایط نبودن 
فرد برای شرکت و پذیرش در آزمون و 
رشته مربوط، ج- مغایرت و عدم صحت 
اعلام  اطلاعات  مغایرت  د-  مدارک، 
ممانعت  فرد  تحصیل  ادامه  از  شده«، 
به عمل می‌آید و ضمن لغو قبولی فرد، 
طبق مصوبات هیأت بدوی رسیدگی به 
تخلفات در آزمون‌ها با داوطلب برخورد 

خواهد شد.
الف: مدارک اولیه‌ای که باید از سوی 
ارائه  آزاد  سهمیه  شده  پذیرفته 

شود:
- شش قطعه عکس ٣*۴ تهیه شده در 

سال جاری.
- اصل و کپی از کارت ملی و شناسنامه 

)تمام صفحات(.
- اصل و کپی دانشنامه کارشناسی و ریز 
نمرات یا مدرکی که نشان دهنده فراغت 

از تحصیل فرد پذیرفته‌شده باشد.
تحصیل  از  فراغت  عدم  صورت  در   -
ماه  شهریور   ۳۱ تاریخ  تا  پذیرفته‌شده 
جاری، مسؤولیت عواقب بعدی بر عهده 

وی خواهد بود و از ثبت‌نام فرد جلوگیری 
به عمل خواهد آمد.

یا  خدمت  پایان  کارت  کپی  و  اصل   -
معافیت دائم یا مدارکی که نشان دهنده 

وضعیت نظام وظیفه آقایان است.
- مدارک و مستندات دو سال سابقه کار 
بالینی حداکثر تا تاریخ ۳۱ شهریور ماه 
کلیه  برای  کارشناسی  مدرک  با  جاری 
پذیرفته‌شدگان رشته تکنولوژی گردش 
دوره  اتمام  از  قبل  کار  )سابقه  خون 

کارشناسی قابل قبول نیست(.
- فرم تکمیل شده مخصوص معدل برای 
سوی  از  قبلًا  )که  آخر  ترم  دانشجویان 
مهر  و  امضاء  دانشگاه  آموزشی  معاونت 

شده است(.
صفحه   ۲-٨- بند  طبق  مهم:  تذکر 
۲۴ و بند ۲ فرم مخصوص اعلام معدل 
برای دانشجویان سال آخر صفحه ١٣٠ 
دفترچه راهنمای ثبت‌نام، بند ۶ اطلاعیه 
 ۹ شماره  اطلاعیه   ٧ بند  و   ٨ شماره 
مندرج  پزشکی  آموزش  سنجش  مرکز 
فرم  این  در  مندرج  معدل  سامانه،  در 
که داوطلب در سامانه وارد کرده، ملاک 
از تکمیل و  بعد  افرادی که  عمل است. 
تغییر  معدلشان  فرم،  این  شدن  ممهور 
کرده است، مشکلی در ارتباط با مغایرت 

معدلشان ندارند.
سهمیه  به  مربوط  شده  تکمیل  فرم   -
سهمیه  این  پذیرفته‌شدگان  برای  بومی 

در دانشگاه علوم پزشکی زابل.
قطعی  انصراف  به  مربوط  مدارک   -
مقطع  انصرافی  دانشجویان  برای 

کارشناسی‌ارشد.

سهمیه  برای  نیاز  مورد  مدارک  ب: 
و  درصد   ۲۵ ایثارگران  و  رزمندگان 

۵ درصد:
۱- کلیه مدارک مورد نیاز در بند الف.

دهنده  نشان  مدارک  وکپی  اصل   -۲
وضعیت داوطلب برای استفاده از سهمیه 

رزمندگان و ایثارگران.
تذکر بسیار مهم: درصورتی که در هر 
از تحصیل،  بعد  یا  یا حین  مرحله، قبل 
با  پذیرفته‌شده  فرد  که  شود  مشخص 
استفاده از سهمیه رزمندگان و ایثارگران، 
لغو  ضمن  است،  نبوده  شرایط  واجد 

قبولی، طبق ضوابط عمل خواهد شد.
مدارک‌موردنیازبرای‌پذیرفته‌شدگان  ج: 
دانشـگاه‌های علـوم پزشـکی بقیه الله 

)عـج( و ارتش:
پذیرفته‌شدگان این دو دانشگاه، با توجه 
راهنمای  دفترچه  در  مندرج  ضوابط  به 
باید  محل،  رشته  انتخاب  و  ثبت‌نام 
از آن  دارای شرایط پذیرش در هر یک 
افراد  این  پذیرش  لذا  باشند؛  دانشگاه‌ها 
خود  باید  و  است  مشروط  صورت  به 
فرد پذیرفته شده عضو رسمی نیروهای 

مسلح باشد.
اعلام  یا  شرایط  احراز  عدم  صورت  در 
ضوابط،  رعایت  عدم  دلیل  به  دانشگاه 
و  شد  خواهد  لغو  افراد  این  پذیرش 
سایر  به  معرفی  قابل  عنوان  هیچ  به 

اولویت‌های خود نیستند.
۱- کلیه مدارک مورد نیاز در بند الف.

مدرک  یا  کارگزینی  حکم  اصل   -۲
فرد  استخدام  وضعیت  دهنده  نشان 
مدرک  پایور(.  )رسمی،  پذیرفته‌شده 
ارائه شده باید در سال ۱۴۰۲ صادر شده 

باشد.
د:   مدارک مورد نیاز برای پذیرفته‌شدگان 

استعدادهای درخشان:
۱- کلیه مدارک مورد نیاز در بند الف.

۲- نامه تأییدیه از دانشگاه محل تحصیل 
براساس  برتر  رتبه  کسب  بر  مبنی 
تحصیل  ادامه  »تسهیل  آیین‌نامه 
دانشجویان ممتاز و استعداد درخشان به 
مقاطع بالاتر تحصیلی مصوب ۲۷ آذرماه 

.»۱۴۰۰

تا ۲۷ شهریور ماه ادامه دارد

ثبت‌نام پذیرفته‌شدگان آزمون کارشناسی‌ارشد علوم پزشکی سال ۱۴۰۳ 

اخبار  هفته
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راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 
ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال 

https://iais.sanjesh.orgسازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت‌‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

 و فعال‌‌سازی حساب کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

1- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت متن با کلیک روی افزودن سؤال
2- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت فایل سؤال با کلیک روی افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود فایل سؤال توسط خود طراح 
)البته درصورتی که وضعیت سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعال‌‌سازی از طریق پیامک به شماره موبایل ثبت شده
2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع‌‌رسانی از طریق پیامک در صورت تأیید حساب کاربری

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص‌‌کردن درس‌‌ها

برای طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

روابط عمومی و امور بین الملل  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

اطلاعيۀ  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دربارۀ:

فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت‌‌نام در »سامانۀ طراحان سؤال« 
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

در راستای سیاست‌‌های کلان سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور، مبنی‌‌بر »برنامه‌‌ریزی در مسیر توسعۀ آزمون‌‌های استاندارد و شیوه‌‌های نوین به منظور برگزاری 

الکتـرونیکی و هوشمند تـمامی آزمون‌‌ها« سامـانۀ طراحان سؤال راه‌‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌‌های سـراسـری، کارشناسی‌‌ارشد و دکتـری، نسبت 

به شناسایی و استفاده از تـمامی ظرفیت‌‌های علمی ‌‌ ‌‌تخصصی موجود در دانشگاه‌‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران عزیز وزارت 

آموزش و پرورش، برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.

بدین منظور، از شما فرهیختگان گرامی »اعم از شاغلان و بازنشستگان« دعوت به‌‌عمل می‌‌آید با مراجعه به درگاه  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور یا آدرس

www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌‌نام کرده و مطابق دستورالعمل اعلام‌‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان کنید.

5هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور اینفوگرافیکدوشــنبه    26 شــهریور مــاه    ســـال 1403    شمـــاره 1392
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اعلام تاريخ‌ برگزاري، نحوه‌ پرينت كارت‌ و رفع نقص كارت
شركت در سیزدهمین آزمون سنجش استاندارد 

مهارت‌هاي زبان فارسي )سامفاي دانشگاهي( سال 1403 در داخل كشور و خارج از كشور

اطلاعيه:

بـه اطالع متقاضیـان آزمـون سـنجش اسـتاندارد مهارت‌هاي زبان فارسـي )سـامفا( 
جمعـه  روز  در  )دانشـگاهي(  سـامفا  آزمـون  دوره  سـیزدهمین  کـه  مي‌رسـاند 
1403/06/30 )30 شـهریور‌ماه سـال 1403 شمسـي برابـر بـا 20 سـپتامبر 
‌سـال 2024 مليادي و 16 ربیع الاول سـال 1446 قمري( در داخل كشـور، 
شـامل شـهرهای: تهـران، همـدان، مشـهد )فقـط در نوبت صبـح( و خارج 
از كشـور در کشـورهای قزاقسـتان )آلماتی(، ارمنسـتان )ایروان( و عراق 
)در شـهرهای نجـف اشـرف، بصـره و سـلیمانیه( )در نوبت‌هـاي صبـح و 

بعدازظهـر( برگـزار خواهد شـد. 
كارت‌هـاي‌ شـركت در آزمـون بـراي‌ متقاضيـان‌ آزمون‌ مذكـور، براسـاس‌ مندرجات‌ 
بند »الف‌« اين‌ اطلاعيه‌، روي درگاه اطلاع‌رسـاني سـازمان ملی سـنجش و ارزشـیابی 
نظـام آمـوزش كشـور قـرار مي‌گيـرد و متقاضیـان، پـس از پرينت كارت شـركت در 
آزمـون، در صـورت وجـود نقـص احتمالـي بایـد مطابـق بنـد »ب« همیـن اطلاعيه 
اقـدام کننـد. آدرس محـل برگـزاري آزمـون نیـز روي کارت شـرکت در آزمون درج 

شـده است.
لازم بـه توضیـح اسـت کـه ایـن آزمـون، در حوزه‌هـای داخـل کشـور بـه صـورت 
الکترونیکـی، و در خـارج از کشـور، بـه روش مبتنی بر کاغذ برگزار خواهد شـد. 

سـاعت برگزاری‌آزمـون به شـرح ذیل اسـت:
1- شـروع فرآینـد آزمـون در داخل کشـور، صبح رأس سـاعت 8:30 صبـح و آغاز 

آزمون سـاعت 9:00 صبح اسـت. 
2- شـروع آزمـون در حوزه‌هـای خـارج کشـور، در همـان سـاعت اعالم شـده 
 بـه وقـت ایـران خواهـد بـود )صبـح رأس سـاعت 9:00 صبـح ‌و بعدازظهـر رأس

ساعت 14:00(.

الف( نحوه‌ و زمان پرينت برگ راهنما و كارت شركت در آزمون
كارت‌هـاي‌ شـركت در‌ آزمـون‌ متقاضيـان، بـه همـراه بـرگ راهنمـاي شـركت در 
آزمـون، از روز سه‌‌‌شـنبه 1403/06/27 لغايـت روز پنجشـنبه 1403/06/29 بـراي 
مشـاهده و پرينت، روي درگاه اطلاع‌رسـاني سـازمان ملی سـنجش و ارزشـیابی نظام 
آمـوزش كشـور بـه نشـاني: www.sanjesh.org قـرار خواهـد گرفـت. داوطلبان 
بـراي پرينـت كارت شـركت در آزمـون، بايد در تاريخ تعيين شـده به شـرح فوق، به 
درگاه اطلاع‌رسـاني مذكـور مراجعـه و بـا وارد کـردن شـماره سـريال كارت اعتباري 
ثبت‌نـام )12 رقمـي( يـا شـماره پرونـده و كـد پي‌گيـري ثبت‌نـام )16 رقمـي( و 
شـماره گذرنامـه، يـك نسـخه پرينت از برگ راهنمـا و كارت شـركت در آزمون خود 

تهيـه کنند.

ب( رفع نقص كارت شركت در آزمون:
چنانچـه متقاضيـان مغايرتـي در اطلاعـات ثبت‌نامي خود با مندرجات كارت شـركت 
در آزمـون مشـاهده کردنـد، باید مـوارد اصلاحـی را حداكثر تا تاريـخ 1403/06/31 
  https://request.sanjesh.org :از طريـق سيسـتم پاسـخگویی بـه نشـاني
ارسـال کننـد. همچنيـن در صـورت وجود مغايـرت در عكس روي كارت، لازم اسـت 
کـه متقاضیـان، با همراه داشـتن دو قطعه عکس در صبـح روز جمعه 1403/06/30 
و قبـل از برگـزاري آزمـون، بـه مسـؤول برگـزاری ایـن آزمـون )بـا توجه بـه جدول 

ذيـل( مراجعـه کنند تا نسـبت بـه بررسـی موضوع اقدام شـود.

یـادآوری مهـم: متقاضیانـي كـه شـماره پرونـده و كـد پي‌گيـري ثبت‌نـام خـود 
را فرامـوش کرده‌انـد، می‌تواننـد بـراي دريافـت شـماره پرونـده، بـا شـماره تلفـن: 

36270094 بـا پیـش شـماره 026 تمـاس حاصـل کننـد. 
داوطلبـان حوزه‌هـای داخل کشـور، در صورتی که مشـکلی در پرینـت کارت خود 
مشـاهده می‌کننـد، بـرای پی‌گیـری لازم اسـت کـه بـا شـماره تلفـن: 36270094 
بـا پیـش شـماره 026 تمـاس حاصـل کننـد. متقاضیان حوزه‌هاي کشـور قزاقسـتان 
)آلماتـی(، ارمنسـتان )ایـروان( و عـراق )شـهرهاي نجف اشـرف، بصره و سـليمانيه( 
لازم اسـت کـه بـرای رفـع نقص احتمالـي كارت شـركت در آزمـون خـود، در تاريخ 
تعييـن شـده بـه آدرس محـل برگزاري كـه روي كارت آزمون آنها درج شـده اسـت، 

مراجعـه کنند. 

جدول استان، شهر و كشور محل برگزاري آزمون 

استان/كشور نام شهرستان 
محل برگزاري آزمون استان / شهرستان محل اقامت

تهران تهران تمامی داوطلبان تهران و گیلان

خراسان رضوی مشهد تمامی داوطلبان خراسان رضوی

همدان همدان تمامی داوطلبان همدان و کردستان

عراق نجف اشرف تمامی داوطلبان نجف اشرف و کربلا

عراق بصره تمامی داوطلبان بصره

عراق سلیمانیه تمامی داوطلبان سلیمانیه

قزاقستان آلماتی تمامی داوطلبان قزاقستان

ارمنستان ایروان تمامی داوطلبان ارمنستان

پ( آدرس محل رفع نقص کارت و برگزاری آزمون داوطلبان خارج کشور:

آدرسنام شهر

خیابان نجف / کوفه، خیابان روبروی مرقد ميثم تمار از سمت دادگاه، نجف اشرف
مؤسسة نبع الادراک، نزدیک داروخانه مروة بشير البكاء.

بصره براضعیه، خیابان سید امین، مرکز فرهنگی و آموزش زبان فارسی، بصره
جنب سرکنسولگری جمهوری اسلامی ایران در بصره.

جاده سلیمانیه به کرکوک، نرسیده به فرودگاه سلیمانیه، روبروی مگامال، سلیمانیه
دانشگاه ملی سلیمانیه عراق.

شهر آلماتی، خیابان بقِالینا، شماره ۶۵، قابانبای، مرکز فرهنگی جمهوری آلماتی
اسلامی ایران در آلماتی.

ایروان، خیابان م. چایلاخیان، a2،  ساختمان رایزن فرهنگی جمهوری ایروان
اسلامی ایران در ایروان.

اطلاعيه
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راهنمـاي  دفترچـه  انتشـار  پيـرو 
کاردانـي  دوره‌هـاي  پذيـرش 
حرفـه‌اي  کاردانـي  و  فنـي 
آمـوزش  نظـام  »ناپيوسـته« 
 علمـي ‌- كاربردي مهر ماه 1403

ضمن اعلام  تاريـخ 1403/06/19، 
اصلاحـات دفترچـه‌ راهنمـاي فوق 
بـه شـرح جـداول زيـر، بـه اطالع 
پذيـرش  واجـد شـرايط  متقاضيـان 
فراهـم  منظـور  بـه  کـه  مي‌رسـاند 
کـردن تسـهيلات بيشـتر بـراي آن 
دسـته از داوطلبانـي كـه تـا تاريـخ 
و  ثبت‌نـام  بـراي   1403/06/24
پذیـرش  ایـن  در  رشـته  انتخـاب 
اتخـاذ  ترتيبـي  نکرده‌انـد،  اقـدام 
شـده اسـت كـه بتواننـد تـا پايان 
 1403/06/28 چهارشـنبه  روز 
انتخـاب  و  ثبت‌نـام  بـه  نسـبت 
لـذا  کننـد؛  اقـدام  خـود  رشـته 
در  مهلـت  در  داوطلبـان مي‌تواننـد 
نظـر گرفتـه شـده و پـس از مطالعه 
دقيـق دفترچـه‌ راهنمـاي مذکـور و 
مندرجـات اصلاحـات ايـن اطلاعيه، 
سـازمان  اطلاع‌رسـاني  درگاه  بـه 
ملـی سـنجش مراجعـه و نسـبت به 
ثبت‌نـام و انتخـاب رشـته خـود در 
ايـن مرحلـه از پذيرش اقـدام کنند.
در ضمن، آن دسـته از داوطلباني كه 
قباًل نسـبت بـه ثبت‌نـام و انتخـاب 
اقـدام  كدرشـته‌محل‌هاي تحصيلـي 
صـورت  در  مي‌تواننـد  کرده‌انـد، 
تمايل، تـا تاريـخ 1403/06/28، 
نسـبت بـه مشـاهده و ويرايش 
مـوارد قابـل اصلاح و كدرشـته 
محل‌هـاي انتخابـي خـود اقـدام 

. کنند

تمديد مهلت ثبت‌نام و اصلاحات مربوط به دفترچه راهنماي پذيرش دوره‌هاي
کارداني فني و کارداني حرفه‌اي »ناپيوسته« نظام آموزش علمي ‌- كاربردي مهرماه 1403    

اطلاعيه:

به اطلاع داوطلبان گرامی می رساند که حفاظت آزمون های سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور از طریق پست الکتـرونیکی 
)ایمیل( ذیل آماده دریافت هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاست.

hefazatazmon@sanjesh.org :نشانی پست الکتـرونیکی

قابل توجه  داوطلبان  آزمون های  سازمان  ملی سنجش   و  ارزشیابی   نظام  آموزش کشور
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اداره کل روابـط عمومي و امور بین‌الملل سازمــان ملی سـنجش    و    
ارزشـیابی نظام     آموزش   کشـور، به منظور سـهولت اطلاع‌رسـاني 
و تسـريع در انعـكاس اخبـار ایـن سـازمان، اقـدام به ایجـاد كانال 

اطلاع‌رسـاني در پیام‌رسـان‌های داخلیك ـرده اسـت.
كاربـران محتـرم پیـام رسـان‌های داخلـی، بـا ورود به نشـانی‌های 
اعلام شـده مي‌توانند بـا عضويت در كانال واحد خبر و اطلاع‌رسـانی 
بهره‌منـد مرتبـط  مطالـب  و  اخبـار  از  سـنجش،  ملـی   سـازمان 

گردند.

بـی  رزشیا ا و   سنجش   ملی  ن  زما سا نی  ع‌رسا طلا ا ی   ها ل  نــا کا
خـلی ا د ی  ن‌هـا رسـا م‌  پـیا ر   د ر  کشو زش  آمو م   نـظـا

اداره کل روابط عمومی و امور بین‌الملل

 پیام‌رسان سروش:
http://splus.ir/sanjeshprnoet 

پیام‌رسان آی گپ:
https://igap.net/prnoetir 

پیام‌رسان گپ:
 https://gap.im/prnoetir
پیام‌رسان بله: 	 
https://ble.ir/prnoetir   

پیام‌رسان ایتا:
https://eitaa.com/prnoetir  

اطلاعيه

 ‌معرفي‌شدگان دانشگاه غیرانتفاعی سوره 
در آزمون كارداني به كارشناسي ناپيوسته سال 1403 

تمديد مجدد مهلت ثبت‌نام آزمون متقاضيان اخذ پروانه کارشناسي رسمي دادگستري
 مرکز وکلا، کارشناسان رسمي و مشاوران خانواده قوه قضائيه سال 1403

اطلاعيه سازمان ملی سنجش درباره:

اطلاعيه:

بدين‌وسـيله از داوطلبانـي كـه اسـامي آنـان بـه‌‌ عنـوان 
رشـته  پذيـرش  ظرفيـت  برابـر  چنـد  معرفي‌شـدگان 
مهندسـي حرفـه‌ای معماری)کد 3392( دانشـگاه 
ايـن  اطلاع‌رسـاني  پايـگاه  در  سـوره  غیرانتفاعـی 
سـازمان قرارگرفتـه اسـت، دعوت مي‌شـود کـه براسـاس 
برنامـه زمانـي تعييـن شـده و بـا همـراه داشـتن مدارك 
مـورد نيـاز اعالم شـده از سـوي دانشـگاه مربـوط، در 
تاريـخ و سـاعت تعيين شـده براي انجام مصاحبه و سـاير 
مراحـل مختلـف گزينـش، به نشـاني‌ ذيل مراجعـه کنند.

 ،1403/06/11 ثبت‌نام  راهنمای  دفترچه  انتشار  پيرو 
به  توجه  با  و   1403/06/20 و   17 تاريخ  اطلاعیه‌های 
اعلام مرکز وکلا، کارشناسان رسمي و مشاوران خانواده 
مي‌رساند  آزمون  اين  متقاضيان  اطلاع  به  قضائيه،  قوه 
آن  براي  بيشتر  تسهيلات  کردن  فراهم  منظور  به  که 
براي   1403/06/24 تاريخ  تا  كه  متقاضیانی  از  دسته 

ثبت‌نام در این آزمون اقدام نکرده‌اند، ترتيبي اتخاذ شده 
است كه بتوانند تا روز ‌دوشنبه 1403/06/26 )امروز( 

نسبت به ثبت‌نام خود در آزمون یادشده اقدام کنند.
لذا ضرورت دارد که متقاضیان در مهلت در نظر گرفته 
شده و پس از مطالعه دقیق دفترچه راهنمای ثبت‌نام 
و همچنين اطلاعيه اصلاحات دفترچه راهنماي مذکور 

به  اين سازمان  به درگاه اطلاع‌رسانی   )1403/06/20(
نشاني: www.sanjesh.org مراجعه و برای ثبت‌نام 

در این آزمون اقدام کنند.
ضمناً آن ‌دسته از متقاضیانی که قبلاً نسبت به ثبت‌نام 
در این آزمون اقدام کرده‌اند، می‌توانند در صورت تمایل، 
تا تاریخ فوق، نسبت به ویرایش اطلاعات خود اقدام کنند.

الف- زمان و مكان مصاحبه: 
دوشنبه  و   1403/06/25 یکشنبه  روز   16:00 ساعت  تا  صبح   8:00 ساعت  از  خواهران  و  برادران  زمان:   

.1403/06/26

مكان: تهران، خیابان انقلاب، خیابان استاد نجات اللهی، خیابان شهید فلاح پور، دانشکده معماری و شهرسازی سوره. 

ب- مدارك لازم: 
همراه داشتن اصل و تصویر شناسنامه، کارت ملی و مدرک تحصیلی، ضروری است، و در صورت داشتن سوابق 

علمی، فرهنگی و پژوهشی، باید مستندات نیز همراه داوطلبان باشد.
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در هر کاری که می‌خواهید انجام دهید، عملًا سه راه 
باید خودتان سبب روی دادن  یا  پیشِ روی شماست: 
روی  و  بایستید  کناری  باید  یا  شوید،  زندگی  اتفاقات 
نحوه  از  باید  یا  و  باشید،  نظاره‌گر  را  اتفاقات  آن  دادن 
اتفاق افتادن آنها گیج و مبهوت بمانید ! اگر می‌خواهید 
زندگی  خود  اهداف  و  امیال  با  مطابق  و  هماهنگ  که 
کنید، باید در شمار آن گروه از افرادی باشید که خود، 
آن  دادن  روی  چگونه  و  رویدادها  آمدن  پیش  سبب 
و  کنید  برنامه‌ریزی  حتماً  بنابراین،  می‌شوند؛  اتفاقات 
این برنامه‌ریزی را سنجیده و درست انجام دهيد و به 
آنچه در برنامه‌ریزی مدّ نظرتان بوده است، جامه عمل 
برای  برنامه‌ریزی  نحوه  درباره  اینکه  از  قبل  بپوشانید. 
کنکور، مطالبی بگوییم، باید درباره اهمیت برنامه‌ریزی 

مطالبي را عنوان كنیم:
وقتتان  اتلاف  از  شده،  برنامه‌ریزی  زندگی  یک    -1
جلوگیری می‌کند و به شما جهت می‌دهد. برنامه‌ریزی 
این فرصت را در اختیارتان قرار می‌دهد که بدانید به 
کجا قرار است بروید و چطور باید به آنجا بروید؛ زيرا در 
غیر این صورت، وقت خود را صرفاً برای انجام کارهایی 

بیهوده تلف خواهید کرد.
2- برنامه زندگی، مراحل رسیدن به اهدافتان را به شما 
برای شما  اهدافتان  تاکنون  داد. چنانچه  نشان خواهد 
غیرممکن و دست نیافتنی شده‌اند، شاید به این دلیل 

بوده است که شما در زندگي روزمره‌تان، هیچ طرح و 
برنامه‌ای را برای رسیدن به آنها پيش‌بيني نکرده‌اید.

3- اگر زندگی‌تان را به شانس و اقبال واگذار کنید یا اجازه 
بدهید که دیگران زندگی‌تان را کنترل کنند، بی‌تردید 
برنامه‌ریزی  زندگی  یک  شد.  خواهید  دلسرد  و  ناامید 
می‌دهد. قرار  شما  دستان  در  را  زندگی  کنترل   شده، 
آرامش  شما  به  شده،  برنامه‌ریزی  زندگی  یک   -4
می‌کنید،  که  کاری  هر  تا  می‌شود  باعث  و  می‌دهد 
باشد.  توانایی‌‌هایتان  و  وقت  از  قبلی شما  برآورد  طبق 
با بي‌برنامگي، دچار گیجی و سردرگمی خواهید شد و 
وقتتان را ازدست خواهید داد؛ بدون اینکه کار مفیدی 

را در راستای اهداف خود انجام داده باشید.
5- یک زندگی برنامه‌ریزی شده، به شما هدف می‌بخشد. 
وقتی تصمیم می‌گیرید که از روی برنامه زندگی کنید، 
یعنی قصد دارید كه به صورت هدفمند زندگی کنید و 

دیگر، مثل گذشته، زندگی کردنتان، بی‌هدف نیست.
6- شور و اشتیاق، حاصل یک زندگی برنامه‌ریزی شده 
است. وقتی هدفی پیشِ روی خود داشته باشید، با شور 

و اشتیاق بیشتر زندگی می‌کنید.
7- یک زندگی برنامه‌ریزی شده، به شما قدرت می‌دهد. 
برنامه‌ریزی و هدفمند بودن در زندگی، سبب می‌شود 
با  کنید؛  زندگی  دارید،  دوست  که  شیوه‌ای  همان  به 

حداقل نیاز به دیگران!

8- زمانی که فرد اقدام به تهیه یک برنامه تحصیلی برای 
خود می‌کند، توجه بیشتری به اهداف برنامه‌اش مبذول 
شناخت  تا  کمک می‌کند  كار  این  انجام  و  می‌دارد، 
بیشتری از اهداف خود پیدا کند و آنها را دسته‌بندی 
را  خويش  مدت  کوتاه  و  مدت  اهداف طولانی  و  کند 

تشخیص دهد و هیچ‌یک را نیز فدای دیگری نکند.
با  همراه  استاندارد،  برنامه‌ریزی  یک  از  استفاده   -9
اصول صحیح، به فرد کمک خواهد کرد تا انرژی و توان 
خود را بیهوده به هدر ندهد. در این نوع برنامه‌ریزی‌ها، 
می‌گیرند  قرار  استفاده  مورد  مفیدی  روش‌های  عمدتاً 
از  را  استفاده  بیشترین  فرد  تا  که موجب خواهند شد 
توان ذهنی خود بکند و از اتلاف آن نیز جلوگیری کند. 
حالا که از اهمیت برنامه‌ریزی در تمام مراحل زندگی‌تان 
آگاه شدید، اگر تا الان بدون برنامه خاصی برای کنکور 
درس خوانده یا برنامه‌ریزی کرده‌اید و احساس می‌کنید 
که برنامه شما، ضعف‌هایی دارد، به ادامه مطلب با دقت 
توجه کنید و در گام اول بدانید که برای موفقیت در 
کنکور هم باید اهداف دقیق و روشنی داشته باشید. این 
مسأله در برنامه‌ریزی تحصیلی، حائز اهمیت فراوان‌تری 
است. برای خود روشن کنید كه اهداف بلند مدت، میان 

مدت و کوتاه مدت شما کدام‌ها هستند؛ مثلًا:
الف‌- هدف بلند مدت: قبولی در رشته دندان‌پزشکی 

در سال آينده.

هدف

تنـها   شمـا   می‌توانیـد

برای خودتـان
برنامه‌ريزي کنید   !
بیشتر ما در اکثر اهداف و کارهایی که در نظر داریم به آنها برسيم يا انجام دهيم، اهل برنامه‌ریزی هستیم. ممکن است 
كه این برنامه‌ریزی، برای رفتن به مسافرت، مراسم عروسی، مهمانی یا رسيدن به یک هدف ویژه باشد. اگر تا به حال 
برای هر یک از این مسائل برنامه‌ریزی کرده باشید، می‌دانید که چه کارهای زیادی را باید انجام دهید، چه مراحلی 
را باید برای رسیدن به نتیجه دلخواه طی و چه ریزه‌کاری‌هایی را باید رعایت کنید. در تعریف برنامه‌ریزی باید گفت: 
برنامه‌ريزي، ایجاد یک طرح منظم و منسجم برای انجام امور در زمان تعیین شده و مشخص است. همگان از اهمیت 
برنامه‌ریزی برای رویدادها و اتفاقات مهم زندگی مطلعند، اما با این همه، برخی از این برنامه‌ریزی‌ها، منجر به شکست 
می‌شود؛ به همین دلیل، گفته می‌شود که مردم اغلب برنامه‌ریزی نمی‌کنند که شکست بخورند، بلکه در برنامه‌ریزی 
کردن شکست می‌خورند ! کنکور نیز یکی از بزرگترین و مهم‌ترین اتفاقات زندگی هر فردی است؛ زیرا بیشتر افراد، از 
این طریق، مسیر و آینده زندگی، به خصوص شغل خود را انتخاب می‌کنند. به خاطر اهميت کنکور، در این مقاله سعی 

می‌کنیم تا شما را با اهمیت برنامه‌ریزی برای آمادگي و مطالعه منابع کنکور و نحوه این برنامه‌ریزی، آشنا کنیم. 
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ب- هدف میان مدت: مطالعه تمام دروس و مرور آنها 
تا زمان برگزاری آزمون سراسری.

ج- هدف کوتاه مدت: مطالعه فلان دروس در این ماه 
یا در این هفته.

وقتی به عنوان اولین قدم برای کنکور، اهداف خودتان 
نکته هم  این  به  راه  ادامه  در  باید  را مشخص کردید، 
توجه داشته باشید که در برنامه‌ریزی، اصلی‌ترین نقش 
بر عهده خود داوطلب است. شما داوطلب گرامی باید 
به این نکته توجه داشته باشید که هیچ کس نمی‌تواند 
به خوبی و با دقت، مثل خودتان شما را بشناسد و برای 
شما برنامه‌ریزی کند. متأسفانه بیشتر داوطلبان، وقتی 
تصمیم می‌گیرند که با برنامه درس بخوانند، به مشاوران 
نا‌آزموده و ناآگاه مراجعه می‌کنند و از آنان می‌خواهند 
تا برای موفقیت در کنکور، برنامه‌ای را برای آنان تدوین 
اولین قدم اشتباه یک داوطلب کنکور  اینجا  کنند. در 
برداشته می‌شود؛ زیرا شما داوطلبان به این نکته توجه 
ندارید که هیچ کس به اندازة خودتان دلسوز و نگران 
سرنوشت شما نیست، و اگر مشاور ناآگاهی این کار را 
برایتان انجام داد، بيشتر به فکر منفعت و کسب درآمد 
خود است. خیلی از مشاوران كم اطلاع، برای تمام افراد 
دارند  دست  در  شده  آماده  برنامه  نسخه  یک  قبل  از 
این  از  برگه  یک  نفر،  هر  به  و  است  هم  به  شبیه  که 
زیرا  نیست؛  صحیح  کار  این  اما  می‌دهند؛  را  نسخه‌ها 
افراد تفاوت‌های زیادی با هم دارند؛ مثلًا داوطلبی در 
درس ریاضی قوی است، و در مقایسه با داوطلب دیگر 
فراگيري  برای  را  کمتری  وقت  باید  درس،  همین  در 
برای  داوطلب  همین  که  درحالی  بگذارد؛  درس  این 
لازم  بیشتری  زمان  به  زیست‌شناسی،  درس  مطالعه 
داوطلبان،  همه  برای  برنامه  یک  دادن  بنابراین،  دارد؛ 
اصلًا با اصول یک برنامه‌ریزی صحیح مطابقت نمی‌کند؛ 
ضمن آنکه هیچ کس به اندازة شما از جزئیات کارتان 
آگاه نیست و ویژگی‌های شما را هيچ فرد ديگري مثل 
خودتان نمی‌شناسد؛ پس این شما‌ هستيد که می‌توانید 

به خوبی و با دقت، برای خودتان برنامه‌ریزی کنید. 
   یکی از مشکلات مهم در برنامه‌ریزی، که بسیاری از 
داوطلبان از آن شکایت می‌کنند، این است که برنامه 
از مدتی دیگر عملًا اجرا نمی‌شود و  تدوين شده پس 
داوطلب با احساس سرخوردگی و این حس که از برنامه 
عقب مانده است، دوباره با حالت بی‌نظم و گسسته شروع 
زمان  از  نمی‌تواند  ترتیب  این  به  و  می‌کند  مطالعه  به 
برنامه  که  زمانی  ببرد.  را  استفاده  بهترین  مانده،  باقی 
انجام کارهای  ما در یک روز به خاطر بروز حوادث یا 
پیش‌بینی نشده، اجرا نشود، به ناچار برای همیشه روی 
کاغذ باقی می‌ماند. یکی از مهم‌ترین عواملی که باعث 
اجرا نشدن برنامه درسی از سوي دانش‌آموزان می‌شود، 
این است که آنان برنامه‌های خود را به صورت ساعتی 

یا روزانه تنظیم می‌کنند و واحد زمانی برنامه‌ریزی را 
ساعت به ساعت یا روز به روز در نظر 

می‌گیرند. 

این گونه برنامه‌ها، اشتباهاتی دارند؛ چرا که در زندگی 
روزانه ما، اتفاقات غیرمنتظره زیادی به وجود می‌آیند 
که باعث می‌شوند ما نتوانیم در یک روز خاص يا در یک 
ساعت مشخص، درس مورد نظرمان را مطالعه کنیم؛ به 
همین خاطر و برای جلوگیری از به هم ریختن بیش از 
حد برنامه و به منظور اینکه نقش شما در برنامه‌ریزی، 
به  که  را  دروسی  بتوانید  شما  و  شود  حفظ  همچنان 
خاطر بروز اتفاقات خاص موفق به مطالعه آن نشده‌اید، 
به بهترین شکلی در برنامه هفتگی خود دوباره لحاظ 
کنید، بايد از یک برنامه هفتگی استفاده کنید. برنامه 
یک هفته‌ای، مناسب‌ترین و بهترین برنامه در اين زمينه 
است؛ زیرا انعطاف این برنامه باعث می‌شود تا اگر شما 
به خاطر پیش آمدن اتفاقاتی مانند: بیماری و ... نتوانید 
درس بخوانید، در مدت باقی مانده، درس‌های مطالعه 
نشده را به ترتیب اهمیت در برنامه خود قرار دهید و 
به خاطر وقتی که از دست مي‌دهید، درس‌های کمتر 
مهم را حذف کنید. به این ترتیب می‌توانیم ضعف‌ها و 
مثال،  به طور  را جبران کنیم؛  قبل  قوت‌های روزهای 
شما در برنامه‌ریزی خود، سه ساعت از بعد از ظهر روز 
سه‌شنبه را برای مطالعه درس زیست‌شناسی گذاشته 
این  در  نتوانسته‌اید  مشکلی  آمدن  پیش  خاطر  به  و 
ساعت مطالعه کنید. اگر احساس کردید که می‌توانید 
با مطالعه بیشتر این درس در هفته آینده، کسری این 
این  برنامه  در  تغییر  به  نیازی  کنید،  جبران  را  هفته 
زیست‌شناسي  مبحث  این  حتماً  اگر  اما  نیست،  هفته 
بايد یکی  باید در هفته جاری مطالعه شود، پس شما 
از درس‌های کم اهمیت‌تر را از سه روز هفته جاری بر 
دارید و به جای آن، مبحث مورد نظر زیست‌شناسی را 

مطالعه کنید. 

است  این  هفتگی  برنامه  داشتن  مزاياي  از  یکی      
در  را  كه هنگامی که ساعات مطالعه دروسی مختلف 
متوجه می‌شوید  تازه  طول هفته جمع‌آوری می‌کنید، 
که آیا درسی را بیش از اندازه لازم مطالعه کرده‌اید یا 
نه، و در مقابل، زمانی که کار خود را به صورت روزانه 
اشکالات  و  یکجانبه‌گری‌ها  متوجه  می‌کنید،  بررسی 
در  را  خود  عملکرد  وقتی  اما  نمی‌شوید؛  کارتان  کلی 
تعادل و  تا حدود زیادی  طول هفته بررسی می‌کنید، 
عدم تعادل کارهایتان برايتان مشخص می‌شود. شما در 
برنامه‌ریزی می‌توانید هر درسی را به طور متعادل و به 
اندازه اهمیت همان درس مطالعه نمایید و با توجه به 
نقاط قوت و ضعفتان در آن درس و اهمیتی که همان 
درس در کنکور دارد، ساعت مطالعه آن را تنظیم کنید.

منبع  تنها  دبیرستان،  دوره  کتاب‌های  که  آنجایی  از   
هستند،  کنکور  تست‌های  استخراج  و  طراحی  اصلی 
به  حتماً  خود،  درسی  برنامه‌ریزی  در  ترتيب  بدین 
در  ساله  هر  تقریباً  که  درسی،  کتاب‌های  تغییرات 
آموزش و پرورش صورت می‌گیرد و بخشی از آنها حذف 
یا اضافه می‌شود، نيز توجه داشته باشید و زمان دقیقی 
را برای هر یک از اهداف کوتاه مدت خود تعیین کنید؛ 
مثلًا تعیین کنید که مطالعه چه دروسی را در چه مدت 
زمانی به اتمام خواهید رساند؛ به عنوان مثال، با توجه 
در  شما  که:  بدانید  باید  خود،  ضعف  و  قوت  نقاط  به 
درس شیمی چقدر توانمند هستید؟ این درس چقدر 
چند  است؟  مهم  شما  انتخابی  آزمايشي  زیرگروه  در 
ساعت در هفته را باید به مطالعه این درس اختصاص 
با این برنامه‌ریزی، چند ماه بعد می‌توانید این  دهید؟ 
مرور  را  آن  سپس  و  بخوانید  كامل  طور  به  را  درس 

کنید؟ و ....
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برنامه  یک  که  باشید  داشته  توجه  باید  عزیز!  داوطلبان 
خوب، برنامه‌ای است که در آن، مطالعه دروس به صورت 

موازی انجام گیرد. برخی از افراد از شیوه مطالعه 
تک درس استفاده می‌کنند؛ مثلًا یک هفته 
برای مطالعه درس فیزیک، هفته ديگر براي 
درس شيمي، و ...؛ اما لازم است بدانيد كه 
خستگی  موجب  شیوه،  این  كارگيري  به 

ذهنی و کاهش بازدهی یادگیری در آنها 
می‌شود. توصیه می‌شود كه به جای 
استفاده از روش تک درس، از شیوه 
موازی استفاده کنید؛ به این ترتیب 
مدت  برای  را  درس  سه  یا  دو  که 
زمان معین انتخاب و مطالعه کنید؛ 
به این صورت، خواهید توانست از 
بروز خستگی ذهنی خود جلوگیری 

بندی  زمان  تنوع در  چقدر  هر  کنيد. 
مطالعه این دروس بیشتر باشد، به همان اندازه از 

بروز خستگی ذهنی بیشتر در شما، جلوگیری خواهد شد. 
به برنامه‌های زیر با تنوع های متفاوت توجه کنید:

    مطالعه درس فیزیک، شیمی، زیست‌شناسی در یک 
هفته، شامل دو روز اول: فیزیک، دو روز دوم: شیمی، دو 
روز سوم: زیست‌شناسی، مطالعه درس فیزیک، شیمی، 
زیست‌شناسی در یک هفته، شامل صبح: فیزیک، ظهر: 
شیمی، عصر: زیست‌شناسی. توجه کنید که برنامه دوم، 
برنامه اول است؛ چون در  از  از لحاظ تنوع، مناسب‌تر 
یک روز، سه درس مورد مطالعه قرار می‌گیرد؛ در حالی 
که در روش اول، مطالعه هر دو روز یک درس، احتمال 
بیشتری دارد که موجب خستگی ذهنی‌تان شود؛ البته، 
که  آنجایی  از  کرديم،  اشاره  بالا  در  که  همان‌گونه 
دارید،  مطالعه  در  که  عاداتی  و  شما  فردی  خصایص 
باید به اين  نقش مهمی در برنامه‌ریزی دارد، خودتان 
نتيجه برسید که با چه شیوه‌ای از چیدمان دروس در 
به  را  شيوه  آن  و سپس  هستید  راحت‌تر  برنامه‌ریزی، 

كار بنديد.
     احتمالاً بعد از مطالعه این مطالب، این سؤال برای شما 
برای طول سال تحصیلی  برنامه‌ریزی  پیش می‌آید که 
برنامه‌ریزی  که  باشید  داشته  توجه  باید  است.  چگونه 
سایر  با  اندک تفاوت‌هایی  تحصیلی،  سال  طول  برای 
کنکور،  برای  آمادگی  مثلًا  تحصیلی،  برنامه‌ریزی‌های 
دارد؛ به این صورت که در برنامه‌ریزی براي طول سال 
تحصيلي، اهداف شما با اهداف مدرسه در هم می‌آمیزد و 
شما برای برنامه‌ریزی درسی خود تا حدی از برنامه‌ریزی 
مدرسه تبعیت می‌کنید؛ با این حال، شما در کنار اهداف 
شما  برای  مدارس  که  برنامه‌ریزی شده، 
تعیین می‌کند در 

چه روزی به مطالعه کدام دروس بپردازید، بايد اهداف 
سایر  و  کنید  تنظیم  دروس  همان  راستای  در  را  خود 

اصول برنامه‌ریزی را نیز رعایت کنید.
    در برنامه‌ریزی، حتماً تناسب میان دروس و تنوع آنها 
را نیز رعایت کنید؛ چون در اين زمينه، تناسب و تنوع، 
انتخاب درس های  به طور مثال،  مسأله مهمی است؛ 
مشترک،  زمان  مدت  یک  در  ریاضی  شیمی،  فیزیک، 
مطالعه این  شیوه  زيرا  داشت؛  نخواهد  خوبی  کارآیی 
بیشتری  خستگی  و  است  نزدیک  یکدیگر  به  دروس 
برايتان به همراه خواهد داشت، و گذشته از اين، همه 
موضوع،  این  و  دارند  کار  و  سر  فرمول‌ها  با انواع  آنها 
تأکید  هم  باز  آورد.  خواهد  پیش  را  مطالب  تداخل 
مطالعه  براي  که  دروسی  و  برنامه‌ریزی  که  می‌کنیم 
خصایص  و  توانایی‌ها  اساس  بر  بايد  می‌کنید،  انتخاب 

شما باشد.
خود  برنامه‌ریزی  در  را  استراحت  زمان  گنجاندن      
استراحتی  بر  علاوه  بايد،  مطالعه،  در  نکنید.  فراموش 
که هر چهل و پنج دقیقه یک بار و به مدت یک ربع 
یک  ساعت  چند  هر  می‌گیريد،  نظر  در  خودتان  برای 
)مثلًا  استراحت  برای  را  طولانی‌تری  مدت زمان  بار، 
و  بگیرید  نظر  در  پنج دقیقه(  و  چهل  تا  ساعت  نیم 
زمانی  مقطع  هر  پایان  برای  را  استراحت طولانی‌تری 
)مثلًا یک هفته يا یک ماه( و شروع مقطع بعدي نيز 
در نظر داشته باشید؛ به عنوان مثال، دانش‌آموزی برای 
یک هفته خود، مطالعه درس شیمی و زیست‌شناسی را 
انتخاب کرده است؛ به طوری که هر روز صبح شیمی، 
می‌پردازد  زیست‌شناسی  به مطالعه  ظهر  از  بعد  هر  و 
ربع  یک  مطالعه،  دقیقه  پنج  و  چهل  هر  فاصله  در  و 
استراحت می‌کند و هر سه نوبت چهل و پنج دقیقه‌اي، 
یک استراحت چهل و پنج دقیقه‌ای برای خود دارد، و 
در پایان هفته )بعد از ظهر 

تا  می‌پردازد  استراحت  به  کامل  طور  به  جمعه(، 
مطالعه فیزیک و ریاضی در  برای  كه  را،  بعد  هفته 
انرژی بیشتری شروع کند. به  با  نظر گرفته است، 
یک مثال توجه کنید: در برنامه‌ریزی تحصیلی بر 
در  اصل  روان‌شناسی، یک  مبنای یافته‌های 
بعد  که  محتوا  این  با  گرفته می‌شود؛  نظر 
از مدتی  در حدود چهل و پنج دقیقه پس 
بسیار  یادگیری  منحنی  مطالعه،  شروع  از 
فرد،  که  طوری  به  می‌آید؛  پایين 
این  از  بعد  خوبی  یادگیری  دیگر 
اینکه  مگر  داشت؛  زمان نخواهد 
یک استراحت کوتاهي داشته باشد. با 
در نظر گرفتن اصولی از اين دست، 
خود  تحصیلی  برنامه‌ریزی  باید  فرد 
و  چهل  هر  كه  دهد  انجام  طوری  را 
کوتاهی  بار، استراحت  یک  دقیقه  پنج 
داشته باشد تا دوباره با تجدید قوای ذهنی، شروع به 
یادگیری کند. برای برنامه‌ریزی بهتر و استفاده بیشتر از 
وقت و توان مطالعاتی خود، به نکات زیر نیز توجه کنید:

1- توان فردی خود در برنامه‌ریزی را به طور کامل در 
نظر بگیرید.

2- یک برنامه خوب باید واقع‌بینانه باشد.
3- قبل از برنامه‌ریزی، باید مشخص شود كه دانش‌آموز 
در چه وضعیتی است؛ یعنی در چه درس‌هایی قوی و 

در چه درس‌هایی ضعیف است.
و  آمد  و  و رفت  به ساعات کلاس  برنامه‌ریزی،  در   -4

خواب خود نیز توجه داشته باشید.
5- در برنامه‌ریزی، خود شمایي‌د که از جزئیات کارتان 
با  نگران سرنوشت خود هستید؛ پس،  و  دارید  آگاهی 
توجه به این موضوع، یک برنامه خوب برای خود تهيه 

و تدوين كنيد.
نه  شمایيد؛  خود  شما،  اصلی  رقیب  کنکور،  در   -6
رقابت  خودتان  با  باید  سال،  طول  در  شما  دیگران! 
قبل  هفته  و  قبل  روز  از  روزتان  هر  باید  یعنی  کنید؛ 
از آن، بهتر باشد. باز هم تأکید می‌کنیم كه سالم‌ترین، 
با  انسان  رقابت  رقابت،  نوع  مؤثرترین  و  ترین  صحیح 
خويش است و شما باید دائماً تلاش کنید كه قابلیت‌ها 

و توانایی‌های خود را بالا ببرید. 
7- در برنامه‌ریزی‌ براي خود، تفاوت‌های فردی را باید 
هوشی،  بهره  از:  عبارتند  تفاوت‌ها  این  گرفت.  نظر  در 
پایه درسی، نقاط قوت و ضعف در دروس مختلف، هدف 
آموزشی، عادت و روش مطالعه، محیط و شرایط زندگی، 
میزان اعتماد به نفس و خود باوری؛ بنابراین، هر فرد 
باید برنامه مختص به خود داشته باشد. ضمناً دوستان 
دانش‌آموز باید توجه داشته باشند که الگو‌برداری کلی و 
بدون مطالعه از کارهای افراد ديگري که موفق بوده‌اند، 
نادرست است؛ چرا که امکان دارد کاری که انجام آن 
است،  داشته  دنبال  به  موفقیت  افراد،  از  بعضی  برای 
        برای دیگران ضرر در پی داشته 
باشد.

هدف
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تا 28 شهریور ماه

ادامه از صفحه اول
وی اضافه کرد: با توجه به اینکه ثبت‌نام و انتخاب رشته‌های 
بدون آزمون نیز هم‌زمان با انتخاب رشته آزمون سراسری 
 صورت گرفت، در نهایت بیش از ۸۵ هزار نفر برای رشته‌های 

بدون آزمون ثبت نام و انتخاب رشته کردند.
مدیرکل روابط عمومی سـازمان ملی سـنجش و ارزشیابی 
نظـام آموزش کشـور، تأکید کرد: انتخاب رشـته دانشـگاه 
آزاد اسالمی، به جز رشـته‌های پزشـکی، دندان‌پزشـکی، 
داروسـازی و دامپزشـکی، جداگانـه صـورت گرفته اسـت 

کـه شـامل این آمار نیسـت.

گفتنـی اسـت کـه آزمـون سراسـری سـال ۱۴۰۳ در دو 
نوبت اردیبهشـت ماه و تیر ماه سـال جـاری با حضور یک 
میلیـون و ۱۸۰ هـزار و ۶۰۱ نفر برگزار شـد و نتیجه اولیه 
ایـن آزمـون به همـراه کارنامه مالک انتخاب رشـته، روز 
 جمعه ۹ شـهریور ماه منتشر شد و یک میلیون و ۳۰ هزار

و ۵۱۵ نفر مجاز به انتخاب رشته شدند.
پیش‌بینی می‌شود که نتایج نهایی آزمون سراسری سال 1403،

پـس از پایـان مراحـل انتخـاب رشـته و برگـزاری سـایر 
 فرآیندهـای رشـته‌های نیمه‌متمرکـز، در مهـر مـاه اعلام 

شود.

بیش از ۶۵۰ هزار نفر در آزمون سراسری ۱۴۰۳ انتخاب رشته کردند
مدیرکل روابط عمومی سازمان ملی سنجش اعلام کرد:

متقاضیـان  رشـته  انتخـاب 
رشـته‌های با آزمون دانشـگاه آزاد 
اسلامی شـرکت کننـده در آزمون 
متقاضیـان  همچنیـن  و  سراسـری 
 رشـته‌های بدون آزمون سال ۱۴۰۳

ایـن  دانشـگاه، تا 28 شـهریور ماه 
تمدید شـد.

با  رشته‌های  متقاضیان  رشته  انتخاب 
آزمون دانشگاه آزاد اسلامی شرکت‌کننده 
رشته‌های  جز  )به  سراسری  آزمون  در 
و  داروسازی  دندان‌پزشکی،  پزشکی، 
دامپزشکی( تا ساعت ۲۴ روز چهارشنبه 

۲۸ شهریور ماه تمدید شد.
آزمون  جلسه  در  حاضر  داوطلبان  کلیه 
متقاضی  که   ۱۴۰۳ سال  سراسری 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  تحصیل 
پزشکی،  رشته‌های  جز  )به  هستند 
دامپزشکی(،  دندان‌پزشکی، داورسازی و 
چهارشنبه  روز   ۲۴ ساعت  تا  می‌توانند 
۲۸ شهریور ماه، با مراجعه به سامانه این 
مرکز، نسبت به انتخاب رشته خود اقدام 
کنند. داوطلبان لازم است با استفاده از 
و  کارنامه  کد دسترسی مندرج در ذیل 
کد ملی خود به سامانه وارد شوند و پس 
نسبت  رشته،  انتخاب  وجه  پرداخت  از 

یکصد کدرشته‌محل  انتخاب حداکثر  به 
متناسب با گروه آزمایشی مربوط به خود 

اقدام کنند.
آزمایشی  گروه  بر  علاوه  که  داوطلبانی 
و  هنر  آزمایشی  گروه‌های  در  اصلی، 
زبان‌های خارجی نیز شرکت کرده و مجاز 
می‌توانند  هم  شده‌اند،  رشته  انتخاب  به 
در صورت تمایل، رشته‌محل‌های هر یک 
میان  در  را  آزمایشی  گروه‌های  این  از 
منظور  نیز  انتخاب‌های یکصدگانه خود 

کنند.
نظر  مورد  رشته‌محل  که  داوطلبانی 
آزمون  با  رشته‌های  دفترچه  در  را  خود 
سراسری دانشگاه آزاد اسلامی نمی‌یابند، 
توجه داشته باشند که بیش از ۹۵ درصد 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  رشته‌محل‌های 
بدون  کارشناسی،  و  کاردانی  مقاطع  در 
با  تمایل،  صورت  در  که  هستند  آزمون 
به  نسبت  می‌توانند  به سامانه،  مراجعه 
ثبت‌نام خود در این پذیرش اقدام کنند.

وجود  از  ابتدا  که  است  لازم  داوطلبان 
رشته‌محل مورد علاقه خود در دفترچه 
انتخاب رشته اطمینان حاصل  راهنمای 
وجه  پرداخت  به  اقدام  سپس  و  کنند 

انتخاب رشته دوره مربوط کنند.

برای  رشته  انتخاب  و  ثبت‌نام 
تحصیلی  رشته‌های  از  دسته  این 
مقاطع  در  که  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
کارشناسی  و  ناپیوسته  کاردانی 
آنها  پذیرش  اول  نیمسال  پیوسته 
سوابق  براساس  صرفاً  صورت  به 
روز  ساعت ۲۴  تا  نیز  است،  تحصیلی 
چهارشنبه ۲۸ شهریور ماه تمدید شد.

ثبت‌نام و انتخاب رشته پذیرش دانشجو 
در  تحصیلی،  سوابق  براساس  صرفاً 
مقاطع کاردانی ناپیوسته و کارشناسی 

آزاد  دانشگاه   ۱۴۰۳ ماه  مهر  پیوسته 
اسلامی انجام می‌شود.

داوطلبان می‌توانند با مراجعه به سامانه 
مرکز سنجش، پذیرش و فارغ‌التحصیلی 
به نشانی: www.azmoon.org ابتدا 
دریافت  را  ثبت‌نام  راهنمای  دفترچه 
نمایند و پس از مطالعه و کسب آگاهی، 
شرایط،  داشتن  و  تمایل  صورت  در 
به  نسبت  اعتباری،  کارت  با  تهیه 
این  در  خود  رشته  انتخاب  و  ثبت‌نام 

پذیرش اقدام کنند.

انتخاب رشته با آزمون و بدون آزمون دانشگاه آزاد اسلامی تـمدید شد


